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L'universo

CORRIERE DEL TICIND

P Caombia lo fua vita con un dick! A mol
fi di voi questa frase ricordera il fitolo di
una commedia holywoodiana di qualk
che anno fa, dove a un vomo ordinario
viene offerto uno straordinario teleco-
mandc con cui poter conirollare gli av-
venimenti della sua vita, come se fosse
un film. Certo, nella reclia & impaossibile
fermare o avvolgere la vita o piacimen-
to. ma & anche vero che non dobbiamo
mai dimenficarci che siamo noi ad aver
ne inmanoifili e che, usando una frase
forse un po’ troppo inflazionata, siamo
noi gli artefici del nostro destino. Que-
sto, in sintesi, & il messoggio che Tiberio
Faraci si impegna a frasmettere sia nello
sua aftivita di LifeeCounselor e Personal
Coach sia affraverso i suci numerosi li-
bri, tra cui ricordiame «Innamerati di te»
e «MNon ti scordar di te», Forte della sua
esperienza pil che trentennale, Faraci &
rermao 5::5r=-n itore del mondo in cui coe-
sistono due forze opposie in confinua ten-

Con lo sguardo ben

sione; il «bene» e il «male», la svittoria»
e |o «sconfito* ma siamo noi = solamente
noi, a scegliers a quale dei due oppaost
affingere. Infatti, non esiste nessuno che
posso scegliere al posto nostro perché
a vila - ritiene Faraci — & disegnata do
diretto interessato in ogni momenio in cui
sceglie lo sirada do infraprendere fra le
infinite di possibilita di tutti i giorni. Con-
tinuare gli stugi? Lavorare? Andare al-
‘esterc Aprire una societa? Sono le de-
cisioni cruciali della vila. Ma troppo spes-
50 ci froviomo paralizzati dalla poura di
guellc che sara domani g, semplicemente,
ci liberiomo dei nosiri sogni con una scrok
ata di spalle e andiome avanti come se
niente fosse. «Pensare a noi stessi come
agli unici responsabili di cid che ¢ ac
cade vucl dire riprenderci la responsa-
bilita gelle nostre azioni — argomenta Fo-
raci, sottolineando che - la parola re-
sponsabilita non deve spoventare. Esse-
re responsabili significa fare un aftc d'a-

fisso sugli obiettivi

«Siamo sempre noi a decidere il nostro fu-
turo». Tiberio Faraci & life councelor e per-
sonal coach tra Milano e Lugano.

more verso noi stessi. riaffermando con
ogni scelfa futta la nostra essenza». «n-
namorarsi di te» signitica proprio ritor-
nare a vedere in noi stessi guel poten-
ziole che abbiomo sempre soputo gi ave
re ma che, sovente, dimentichiomo. An-
che le persone pil falentuose rischiano
ai possare inosservate o di non esprimare
il loro potenziale al 100%. la paura dek-
'ignoto e del cambiomento & |'estacclo
pill grande alla riuscita perscnale; sco-
me una fenfatrice oscura, la paura ci limita
e o induce all'autccensura, poriandoci co-
si g perdere le redini dello nostra stesa vi-
s LR

E percit indispensabile credere nelle pro-
prie potenzialiia e tenere lo sguordo ben
fisso sugli obiettivi perché, come dice un
antico proverbio arabo, quondo vai ver
so la luce non vedi 'ombra, ma se ti ak
lontani la segui. 4

Stella Casola




