LA VIE EN ROSE

Dodici tappe
e mille domande
sul mistero
delle relazioni umane

Roberto Gaudenzi

«CQuando guardiamo al futuro, possia-
mao scegliere di immaginarlo come un
bel sogno e pensare a questo come a
un'avventura coinvolgente che da tem-
po aspettavamo di vivere e realizzare,
Possiamo vedere con occhi ammirati e
sognanti chi saremo e osservare con vi-
brante partecipazione chi vorremo di-
ventare, assaporando |a vita, descriven-
do a occhi chiusi | nuovi scenari possi-
bili: le belle serate con i futuri amici,
gli sviluppi nella professione e, soprat-
tutte, gustanda in anticipa come sara il
maodo in cui ci sentiremo dentro e I'a
pagamento che percepiremo vivendo
lutto questo, La magia si crea anche so-
lo dando energia ai pensieri che for-
muleremo, camminando tra la gente,
semplicemente andanda a correre nel
parco e guardando un tramonto, oppu-
re esprimendali e argomentandoli men-
tre ne patliamo con un amica,
«Creando queste anticipazioni, ci ren-
deremo conto che stiamo assaparando
gia la nostra futura realizzazione per-
sonale in quello che diventera il nostro
mondo. Abbhiamo la possibilita di im-
maginarle bello, pieno, di sentirlo co-
struttivo, attraente e positivo; possiamo
anche gustare tutti i sapori di trionfo
che ne derivano, forse gia consapevoli
che nessun tipo di successo avviene per
caso. Ci prefiguriamo eroi di mille bat-
taglie e sentiamao in bocea il sapore del-
la realizzazione godendone in anticipo
le vittorie.

#he cosa sano i sogni di espansione
ed evoluzione, se non I'anticipazione
della realta che verrd e sicuramente una
parte importante della sua stessa crea-
zione? Le domande che dovremmo por-

Lequitibrio perfetto
nelle relazioni &
forse un'ideale pid
vicing all utopia che
alle umane
possibilité. Ma
alavorarc sun &
possibile...
Mell'immagine, il
celebre «bacios di
Gustay Klimt.

ci regolarmente sono: quale squotidia-
nos desideriamo creare per noi, per la
nostra famiglia, per gli amici e per la
comunita in cui viviamo? Essenziale &
capire che ogni sogno (e quindi ogni
azione che ne consegue) & co-creatore
di city che avverra e ¢l connetle can le
relazioni pill importanti della vita,

«Ora 1| passo & breve, Che tu creda di
poter rivscire o di non essere all“altezza
di farla, nel successo o nef fallimento,
in un futuro meraviglioso o difficile,
avrai comunque ragione. Abbracciare
con cerezza e fiducia il fatto che ogni
decisione, azione, pensiero e parola
generano sostanziali cambiamenti nel-
le relazioni che abbiamo con noi stessi
e con gli altri, dovrebbe, ogni volta che
accade, essere vissulo come una nuova
rivelaziones, Comincia cosi un libro
molto intenso, scritto da Tiberio Faraci
e Dominique Hort e dedicato al tema
dei rapporti umani. [ titole & perento-
rio e accattivante: Come e non c'& nes-
suna. Come ifluminare le tue relazioni
e migliorare la tua vita da subito (Ma-
cro Edizioni). Ho riportato testualmen-
te i primi passi del libro perché fin da

subito in essi si mette "accento sulla
responsabilita diretta di ciascuno nella
costruzione del proprio futuro, Una re-
sponsabilita che passa attraverso ogni
singolo gesto e pensiero, sgombrando
il campo da qualsiasi possibilita di tro-
vare scuse, inventare alibi o (come mol-
to spesso tendiamo a fare) imputare a
qualcosa o a qualcuno tutta it che
nen va. Nell'ambito dei rapporti di cop-
pia come in ogni altro ambito relazio-
nale, Gli autori, attivi da molti anni in
Ticino nel campo della crescita perso-
nale e della weducazione al benesse-
rés, PrOPoNgoNe LN Vera e proprio per-
corso di consapevolezza in materia di
relazioni. Un percorso articolato in do-
dici stadi, dalla constatazione della sof-
ferenza alla presa di coscienza del fat-
to che le scelte dei singoli finiscona per
influenzare «'intera umanitis. Ma so-
prattutto, quello che ci offrono & uno
strumento prezioso per riuscire a porsi
le domande giuste. Perché - come scri-
viono Faraci e Hort — «se desideri rispo-
ste migliori, allora dovrai porti doman-
de miglioris.
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