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Come te

non c’@ nessuno

Un viaggio alla riscoperta di se stessi. Il Centro carpediemvitae di Comano, attraverso
il Metodo Network, si propone di offrire gli strumenti educativi indispensabili ad intra-
prendere una nuova crescita interiore, motore di benessere e qualita di vita. Ne parlia-
mo con DOMINIQUE HORT, chiropratico e nutrizionista.

Dl MACRC: ERIZIONI

Dagli Stati Uniti & arrivato in Ticino
grazie a lui, Dominique Hort, gid dotto-
re in chiropratica, nutrizionisea clinico
ed ora educatore al henessere.

Il Metodo Network {Network Spinal
Analysis), nato negli anni *80 dal chi-
ropratico Donald Epstein, € una nuova
culrura della salute e della qualiti di
vita associara ad una serie di strate-
gie volta ad otrenerla. L'analisi spinale
di Nerwork e gli esercizi d'integrazio-
ne somaro-respiratoria, non hanno lo
scopo di “mettere a posto™ o curare l'in-
dividue, bensi di fornirgli gli strumenti
necessari per farlo da solo.

Dominique Hort ha amplisto ulterior-
mente guesta pratica creando il Metodo
Hott (TM), che associa diverse tecniche
supplementari, tra cui una consulenza
alimentare, per rendere Papproccio con
la persona il pil completo possibile,

Come & avvenuto il suo passaggio dalla
chiropratica al Metodo Network?

«Il desiderio di “passaggio” I'ho perce-
pito proprio sulla mia pelle. Soffrivo
di ernia discale ¢ mi rendeve conm
che, continuare a cercare di rimettere a
posto unicamente quella parte doloran-
te, non era pin sufficiente.

La soluzione I'ho trovata con il dottor
Epstein che mi ha fatto capire che
dovevo lavorare in maniera totalmente
diversa sulla mia colonna vertebrale, in
particolare attraverso strategie mirate
a guarire le mie tensioni. Tarto cit che
accumuliame sotto forma di dolori o di

«ll corpo inizia cosi a muover-
si in maniera diversa, la respi-
razione cambia al punto che
la colonna sviluppa un’onda
motoria automatica e invo-
lontaria che le permette di
auto sbloccarsi, di auto gua-
rirsi».

DR. DOMINIQUE HORT,
CHIROPRATIZOE MUTREANMESTY

malatrie & energia che siamo incapaci di
far girare in maniera corretta, in manie-
ta positiva. X come se il nostro Pentium
1T non fosse sufficientemente bucno per
attivare tutti programmi che abbiamo
scelto e quindi ad un tracto si blocea.
Si pud scegliere di chiamare un tecnico
per shoccarlo e per un po’ funzionera,
Si pud decidere, come fanno purtroppo
tante persone, di diminuire i propr
programmi cambiando cosi la propria
qualita di vita. Perché invece non optare
per un Peatium V? 1l Metodo Network
e il Metodo Hore (TM) punrano a que-
sto, A Creare una persona auova, pit
consapevole ¢ forte grazie al lavoro su
se stessa e allevoluzione della propria
CONOSCENZA INIELiores,

In cosa consiste, a livello pratico, il
Metodo Nerwork?

«F un metodo di educazione al benes-
sere dove poter apprendere strategie di
auto guarigione. La mente, 1l fisico ¢ le
emozioni sono un turt'uno, dove ognu-
no influenza laltro e la qualitd di vita
dellindividuo.

I sintomi fisici che avvertdamo quali
tensioni, stress o dolori soprattutto a
livello della colonna wvertebrale, sono
campanelli d'allarme che il nostro corpo
fa suonare per direi “Ascoltati, é ora di
cambiare qualcosall”,

Grazie al Network il sistema nervoso
del paziente acquisice la capacita di
lasciar uscire dal tessuti le tensionl
accumulate ¢ questo attraverso lievissi-
mi ma specifici pressioni manuali sulla



colonna vertchrale che vanno a rilassare
Porganisme dall'interno. Tl corpo inizia
ool @ muoversi in maniera diversa, la
respirazione cambia al punto che la
colonna sviluppa un'onda motoria aute-
matica ¢ involontaria che le permerte di
anto shloccarsi, di auto guarirsis

Chi sono i suoi pazienti?

«Ci sono persone che arrivano al Centro
con problemi di stress, di malessere et
dolari fsici. Col Memdo Neowork e col
Metodo Hore (TM) ci prendiamo cura
dei bambini, degli anziani, di persone di
ogni tipo e fascia dera.

Attualmente sono cirea 1500 le persone
che seguono, 4 diversi livelll, | program-
mi che il centro carpediemvitae offre.
La frequenza delle sedute, che durano
dai 20 ai 40 minue, varia 4 seconda
delle esigenze personalin.

Esistono controindicazioni?

«Mon voler cambiare, non voler ascolta-
re il proprio corpo, non voler guardare
dentra se stessin,

Dalla prarica alla teoria...
libro di Dominique Horr..
«Un passaggio organico, un'evoluzione
naturale perché la mia seconda passio-

il primo
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ne, dopo quella di aiutare le persone nel
proprio “risveglio”, ¢ Pinsegnamento,
La scelta del tema & caduta sulle “rela-

zioni™ poiché mi sono teso conto che la
maggior parte delle persone che si rivol-
ge al Centro accusa malesseri generati
da una relazione vissuta male; sia quella
con il propric partner, con se stessi,
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LA PROTEZIONE DAGLI AGENTI ATMOSFERICI
CHE CONSERVA IL FASCINO DI UN TEMPO E
S| ADATTA AD OGNI ARCHITETTURA.
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con la societa, gli amici, i colleghi o con
Dio. Quando ci siamo messi a tavolino
con Tiberio Faraci, scrittore ¢ ideatore
del sistema *“Ricomincia da te”, el siamo
resi conto che qualsiasi tpo di relazione
passa attraverso 12 tappe obbligate,
L'obiettive & quello di identificatle e
imparare a congscerls per riuscire a
petcorrere questo viaggio creando rela-
gioni “sacre”, dove le due o pid perso-
ne che le formano plasmano un'entiti
unica e piti grande della somma delle
paril. Creiamo qualeosa di magieo che;
insiemne, ci permetrerd di essere e fare
citr che da soli non saremmo mal statd
in grado di realizzare.

Buon viaggio quindi con Paugurio che
le vostre relazioni possano sbocciare
sempre pit meravigliosamentes.
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